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Rada SLK, Racianska 42/A, 831 02 Bratislava

Vyhlasenie Slovenskej lekarskej komory k aktualnej
epidemiologickej situacii

Bratislava, 15.12.2021

V najblizSom obdobi nikto nie je schopny presne uréit priebeh pandémie COVID — 19. Dva
roky doterajSich skusenosti vdak umoznuju predpokladat :
e Pandémia bude sezénne kolisat, nauc¢ime sa pocitat jej dalsie viny
e Pandémia sa ¢asom zmeni na epidémiu roéznej intenzity, r6zneho mikro- a makro-
teritoridlneho rozsahu z celosvetového hladiska
e Virus bude nadalej mutovat na formy réznej virulencie (omikron) a bude vyzadovat
neustdle Upravy ockovacich latok.

Nasledkami uvedeného bude :
e Ziskanie kolektivnej imunity
e Narastanie vedeckych poznatkov o chorobe
e Neustale zlepSovanie epidemiologickych postupov
e Neustala uprava ockovacich latok
e Vyvoj novych a lahSie aplikovatelnych liekov
e Lepsie a Ucelnejsie zvladnutie suvisiacich socialnych a ekonomickych problémov
e Mensi medialny a skupinovy zaujem o neustdle sa opakujlce problémy a témy.

Nauc¢ime sa s chorobou COVID — 19 7it tak ako s inymi globalnymi problémami - s ozénovou
dierou, chorobou Sialenych krav, AIDS-om. Vyvoj bude prirodzeny, dany stav bude
akceptovany postupnym prispésobenim [ludi. Histéria je opakovane dbékazom takychto
adaptacii.
O horeuvedenom sme presvedceni. Zaroven sme vSak presvedceni, Ze cieleny pristup
umozni tento proces urychlit, zniZit sucasné socidlne napitie, a o je pre nas lekarov
najdolezitejSie:
e zmiernit utrpenie chorych
e znizit pocet mrtvych
e umoznit normalne fungovanie ,bielej mediciny - starostlivosti o ,necovidovych”
pacientov
e zmensit pracovnu a psychicki zataz velkej casti lekarov, sestier a ostatnych
zdravotnikov

e odmietat nepodloZené tvrdenia - hoaxy - predovsetkym z radov lekarov
e pokojne asnadhladom, bez konfrontacii a pseudokonfrontacii sa sustredit na

realizdciu zadvaznych organizaénych zmien v zdravotnictve
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V nasledujucom obdobi je potrebné :

e vyuzit vietky mozZnosti na zvySenie zaockovanosti obyvatelstva
o reSpektovat uznesenie Snemu SLK zo dria 2.10.2021, z ktorého opéat zdorazriujeme
a) jednoznacnu podporu ockovania
b) akceptovanie vsetkych odbornych odporicani v suvislosti s COVID-19
c) zdrZanie sa Sirenia dezinformdcii a nepodloZenych sprdv ohladne choroby
a ockovania proti COVID-19
o ockovanie tretou (perspektivhe pravdepodobne kaidoroéne dalsou) davkou,
prednostne u rizikovych skupin obyvatelstva
o ockovanie vsetkych vekovych kategérii obyvatelov vSsetkymi davkami
e prisne dodrZiavanie zdsad ROR ( ruska, odstup, dezinfekcia ruk) vinteriéroch a
exteriéroch, v pripade sezénneho Ustupu reagovat rychlejsie a uvolnit opatrenia
e lockdown je na celom svete ucinnym, ale len kratkodobym ndastrojom, podporujeme
preto len jeho plne zdovodnené a kratkodobé zavedenie
e pri uvolnovani zakazov a opatreni Ziadame uprednostnit:

a) zaockovanych obcéanov (samozrejme pri reSpektovani neockovanych zo
zdravotnych dévodov, ktoré sa opieraju o stanoviska odbornych spolo¢nosti
). Zaockovanych je mozné z objektivnych dévodov akéhokolvek druhu_drzat
v kratSej spoloCenskej izolacii ako dobrovolne neockovanych ob¢anov

b) skupiny najmenej ohrozenych a skupiny najmenej inych ludi ohrozujucich (deti
a pod.)

c) operativne pri sprisneni auvolfiovani opatreni brat do Uvahy zavaZnost
priebehu epidémie podla typov mutacii virusu

« viac vyuzivat negativnu finan¢nd stimuldciu, ktord sa v mnohych eurdpskych statoch
ukazuje ucinnejSou ako pozitivna financnd stimulacia — to znamend financnu
spoluucast pri prevencii (testovani) tych fudi, ktori dobrovolne

a) ohrozuju seba a svoje okolie odmietanim ockovania

b) pri infikovani sa ( avysokej pravdepodobnosti tazsieho priebehu ochorenia)
obsadenim 16Zok nemocnic nepriamo brdnia prdvam pacientov s inymi
chorobami liecit sa

e zapojime sa do ndrocnej diskusie o povinnom ockovani obyvatelstva — zatial sme vSak
nevycCerpali vSetky moZnosti dobrovolného ockovania

e zapojime sa do diskusie o spolulcasti neockovanych pacientov pri liecbe COVID-u
a o pripadnych regresnych postupoch v tejto suvislosti.

Slovenska lekarska komora sa bude opakovane vyjadrovat k epidemickej situacii, hladat
a podporovat z nasho pohladu pre dané obdobie najefektivnejsie a dostupné riesenia.

Rada Slovenskej lekarskej komory, 15.12.2021
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